
Věci doporučené a nezbytně nutné pro pobyt na LDT 
 

Oblečení: 
 
- spodní prádlo 
- ponožky (i teplé) 
- oblečení na spaní (doporučujeme i teplé) 
- trička s krátkým a dlouhým rukávem 
- krátké kalhoty 
- kalhoty (šusťáky, tepláky, legíny) 
- mikiny (i teplé) 
- bunda 
- plavky 
- šátek 
- kšiltovka (lehká pokrývka hlavy proti slunci) 
- pláštěnka 
- plátěný pytel na špinavé prádlo 

 
Obuv: 
 
- boty do lodě a vody! 
- holínky 
- sandály 
- pevná sportovní obuv 
 

Hygiena: 
 
- ručníky (malý, velký, osuška k vodě) 
- toaletní potřeby 
- přípravek proti klíšťatům 
- opalovací krém 
- kapesníky 
- jelení lůj 
 

Na spaní: 
 

- prostěradlo na postel  
- spací pytel - t e p l ý! 
- malý polštářek 
 

Ostatní: 
 
- malý batoh na výlet 
- baterka 
- láhev na pití (cca 0,5 l) 
- sluneční brýle 
- psací potřeby (dopisnice, známky) 
- oblíbený hudební nástroj, hračka 
- drobné sportovní náčiní 
 

Věci balte nejlépe do kufru (výška max. 26cm) pro lepší umístění ve stanu či v chatce. 
 
Doporučené kapesné 300,- Kč. Peníze je možno uložit u oddílového vedoucího. Na tábor není vhodné 
brát cenné věci (mobilní telefony, počítače apod.). V průběhu dne mohou být telefony uloženy u 
oddílového vedoucího. 


